EXOD
PRI VETERINARNI A FARMACEUTICKE UNIVERZITE BRNO

POKYNY

pro ucastniky zakladny Exodu

DOLOMITY MARMOLADA

Vazena kolegyné, vazeny kolego!

Na programu zdkladny, které se v letoSnim roce ztcastnite, je turistika v malebné krajiné
italskych Dolomit. Tentokrat zamirime pod jejich nejvyssi vrchol, pod bilou kralovnu

Marmoladu. Vérime, Ze se vam tyto horské oblasti budou libit a nabidnou vam opét
spoustu nezapomenutelnych zazitkd.

WWW.EXOD.CZ



Doprava

Odjezd je v prvni den konani turnusu v 6 hod. od télocvi¢cny VFU Brno, Palackého ulice 1
(z hlavniho nadraZi tramvaji ¢. 1 smér Kralovo Pole a Re¢kovice asi 12 min., zastavka
Kartouzska). Sraz ucastnikii je ptl hodiny pred odjezdem.

Mimobrnénskym ucastnikiim, ktefi o to pozadaji na priloZené navratce nebo e-mailem
vedoucimu turnusu, umoznime na nafukovacich matracich (50,- K¢). Spaci pytle
zaptj¢ime. Uastniky ubytuje vedouci turnusu mezi 20.00 aZ 22.00 hod. V dobé noéniho
odpocinku mezi 22.00 az 5.00 hod. nebude nikdo do télocvi¢ny vpustén. Pokud prijedete
do Brna osobnim autem, miiZete ho zaparkovat na parkovisti v aredlu VFU (bez zaruky,
ale bezpecnéji nez mimo areal). Cestu tam i zpét absolvujeme pres Viden,
Semmering,Murau, Spittal, Lienz, Sillian, Bruneck, Corvaru, Arabu.

Ucastnicky poplatek

Zatim jste zaplatili ¢ast poplatku v korunach. Poplatek za kemp, ktery bude ¢init
priblizné 90,00€ za osobu ( déti 4 - 15 let cca 60,00€), zaplatite béhem pobytu
v kempu.

Ubytovani, vybaveni pro kempovani

Ubytovani budeme v kempu La Marmolada ve stanech pro 4 osoby ve vySce 1450 m n
m.. Adresa kempu: Camping La Marmolada, Localita Malga Ciapela 116, 1 32020 Rocca
Pietore. Stany, karimatky, vari¢e, nddobi na vareni, kempinkova kiesla a stolky, podle
pozadavki i spaci pytle, zajistime. U¢astnici, ktef{ si od nas vypij¢i spaci pytel, si do néj
musi privézt svoji vlastni vlozku (napf. seSité prostéradlo). V kempu je moderni socialni
zarizeni (tepld voda je v cené kempu), bar, kde je moZno dostat pizzu, obloZeny talif,
kavu, pivo, a kde je moZno objednat pecivo. U recepce je k dispozici zdarma Wi-fi
pripojeni.

Stravovani

Jidlo si poveze kazdy s sebou. K ptiprave stravy bude v kazdém stanu k dispozici
propanbutanovy vari¢ se dvéma plotynkami. Zpravidla si budeme varit snidané a vecere.
Na tury si budeme brat studenou stravu. Z jidel doporucujeme trvanlivé salamy, syry,
konzervy, téstoviny, instantni ovesné vlocky, ryzi ve varnych saccich, predvarené
lusténiny, sackové polévky, pastiky, suSenky, oplatky, cokoladu, zeleninu a ovoce.
Nezapomeiite na chléb, koncentraty pro pripravu napoji (nejlépe vitaminové a
mineralni tablety ¢i prasky), ¢aj, cukr, kdvu, atd. Voda v kempu je pitnd Nejméné jednou
za dobu pobytu navstivime mensi obchod, abychom si doplnili potraviny.

Vybaveni ucastniki

Turistické vybaveni - rozchozené turistické boty s profilovanou podrazkou, vétrovka s
kapuci, teply svetr, turistické kalhoty, cepice, Satek na krk, rukavice, plasténka do desté
(do kempu a mést deStnik), rezervni ponozky a podkolenky, pokryvka hlavy a bryle
proti slunci, l1dhev na tekutiny, krém s ochrannym faktorem, turisticka lékarnicka
(normalni a pruzné obinadlo, naplasti, acylpyrin, osobni 1éky atd.), maly batoh na taru
(na teplé oblecent, plasténku, tekutiny, potraviny, 1éky), celovka nebo mala baterka.
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Dalsi potreby - obleceni a obuv na cestu, do kempu, obleceni na noc (doporucujeme i
teplou bundu), zapalky, plavky, jidelni miska, pribor, kapesni niiZ, otvirac¢ konzerv,
hrnek, sklenice, utérka a myci potieby na nadobi, hygienické potreby (ru¢nik, mydlo,
kartacek a pasta na zuby, potfeby na holeni atd.), Cistici potfeby na obuv. Vzhledem
k nosnosti vleku a velikosti zavazadlového prostoru autobusu je vaha zavazadel
maximalné 25 kg osobu!

Z map doporucujeme: Kompass ¢. 55 Cortina d’Ampezzo a ¢. 59 Sellagruppe. Mapky
budou ke staZeni na strankach Exodu.

Ramcovy program zakladny

1. den: cesta na zakladnu, kempink (prvni turnus stavba tabora).
3.-7.den: celodenni a polodenni tury ve skupinach Marmolada,Sella,Rosengarten,
Civetta a Langkofel s moZnosti vyuziti zajiSténych cest - ferrat.

8. den: dopoledne kratka vychazka, priprava k odjezdu (3. turnus likvidace tabora).
Odjezd do CR. Pifjezd do Brna v nedéli v ¢asnych rannich hodinach.

Tary budou vybirany s ohledem na pocasi, fyzickou zdatnost a zkuSenosti astniki.
VZdy budou navrZeny nejméné dveé alternativy. V oblasti vyuZijeme 3 azZ 4 lanovky. Na

minimalni pouziti 3 lanovek, pocitejte s ¢astkou cca 60 Eu.

Vezmeéte s sebou Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi. Doporucujeme vam, abyste si
zajistili u nékteré komercni pojistovny ,Pojisténi 1écebnych vyloh pro cesty do

2w 7y

zahranici".. Kdo chce chodit po ferratach, (na vlastni nebezpeci), musi mit tomu
odpovidajici pojisténi.

Dulezité informace

» Vezmeéte s sebou eura na zaplaceni ubytovani v kempu, na lanovky a také finan¢ni
rezervu pro pripad nepredvidanych okolnosti.

» Nezapomente doma platny osobni doklad (obcansky prilikaz nebo pas).

» V pripadé neucasti si kazdy musi za sebe zajistit nahradu a co nejdrive nas o
zméné informovat, jinak bychom byli nuceni uctovat vylohy spojené s ndklady na
neobsazené misto.

» Nazakladnu s sebou vezméte jen nezbytné nutné véci, aby nedoslo k pretiZeni
autobusu! Maximalné 25 kg na osobu.

» Korespondenci ved'te jiz vyhradné podle turnustii na adresy:

a) so 29.6.- ne 7.7.2019 Jan Kubernat Podsedky 4, 625 00 Brno
tel. 724 335 693, kubernatj@vfu.cz
b) s06.7.- ne 14.7.2019 Jan Kubernat Podsedky 4, 625 00 Brno

c) so 13.7. - ne 21.7.2019 Pavel Dvorak  Obla 54, 634 00 Brno,
tel. 731 262 528, pavel.dvorak@exod.cz
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Co nejdrive nam zaslete vyplnénou navratku.

PoZadujete-li zaslani informaci o naSem programu na rok 2020 nebo jakoukoliv jinou
informaci v tiSténé formé, neopomente vzdy priloZzit frankovanou obalku s vasi adresou,
nebo vyuzijte stranky Exodu, event. e-mailovou korespondenci.

Na spolecné zaZitky se tési

vedouci Exodu pri VFU Brno

EX 0D PRIVETERINARNI A FARMACEUTICKE UNIVERZITE

BRNO
POUKAZ
oy £] (0 J0T pro ucast v EVZ pro ... osob(u)
Do a T o Lo T o) ) 40 =) oL OO T ST
nazev zakladny: Dolomity, Marmolada v terminu od......... o (o JNN 2019

Tento poukaz vezmeéte s sebou na zakladnu.

V Brné dne 18. 6. 2019 Razitko a podpis organizatora

POTVRZENI O UCASTI
Potvrzujeme, Ze PAn(i) ..o

se zti¢astnil(a) EVZ Dolomiti U¢astnicky poplatek ve vys$i 4.600,- K¢ byl vyrovnan.

Datum: Razitko a podpis organizatora

Pokud potrebujete potvrzeni o Ucasti, vezméte s sebou tento Ustrizek na zakladnu.

NAVRATKA
L0 0V S 1150131 1) I poZaduje
- parkovani 0sobniho auta SPZ ......nnsnseesssssesssseens v aredlu VFU
- zapujcenti......ks spacich pytla
Datum: Podpis:

Navratku odeslete e-mailem nebo postou, i kdyZ nic nepozadujete, nebot jejim
odeslanim také potvrzujete piijem pokynti a poukazu.
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